
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فدراسیون کمیته آموزش

 98مرداد ماه 

ورزش های زورخانه ای   فدراسیونآیین نامه آموزشی 

 و کشتی پهلوانی
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 بسمه تعالی

 

 تعریفمقدمه و  -1ماده 

 .ایپهلوانی و زورخانههای آموزشی در فدراسیون آیین نامه اجرای نحوه برگزاری دوره

          در سطح کشور، ایپهلوانی و زورخانههای آموزشی فدراسیون به منظور ایجاد هماهنگی در مدت و رویه فعالیت

 گردد.آیین نامه اجرایی نحوه برگزاری دوره آموزشی با اهداف ذیل تدوین می

 اهداف -2ماده 

 .ایپهلوانی و زورخانهمد فدراسیون آتعیین شرایط لازم جهت تربیت مربیان و داوران کار

 .ایپهلوانی و زورخانهاوران فدراسیون مربیان و د جهت ارتقاء سطح علمی و عملی های آموزشیتدوین برنامه

  .در سراسر کشور ایزورخانهپهلوانی و اوران هماهنگ و یکسان نمودن دوره های آموزشی د

 سطوح و ساختار دوره های آموزشی فدراسیون -3ماده 

  . دوره توجیهی1

و  ی و مبانی تخصصی مربیگری، توجیهفی و تعیین سطحفنی توجیهی ، کارگاه معر ،های پیش نیازب دورهلدر قا

 .گردداستانی و ملی طرح ریزی و اجرا می های مختلف در سطوحدر رشته داوری 

   هارشتهو داوری و مبانی تخصصی مربیگری  توجیهی ،توجیهی،کارگاه معرفی تعیین سطح فنی های پیش نیاز،دوره 

پس از تایید حوزه ریاست برگزار خواهد  وفدراسیون اعلام  کمیته آموزش شود که توسطه طور تخصصی تعریف میب

 .شد

 . دوره مربیگری  2

                         ای، کشتی پهلوانی و مرشدی()زورخانه های مختلفسه، دو و یک در رشتههای مربیگری درجه در قالب دوره

 گردد.در سطح استانی ملی و بین المللی طرح ریزی و اجرا می

   . دوره داوری3

ملی های مختلف مربوط به فدراسیون در سطوح استانی های سه، دو و یک در رشتههای داوری درجهدر قالب دوره

 گردد.و بین المللی طرح ریزی و اجرا می

  .کارگاه آموزشی4

های مختلف مربوط به فدراسیون های باز آموزی رشتههای تخصصی و دورهکارگاههای دانش افزایی،الب دورهقدر 

به طور  ،باشد که توسط کمیته آموزش فدراسیون با توجه به رشتهها جهت هر رشته به طور تخصصی میدوره باشند.می

 ر خواهد شد.د و پس از تایید حوزه ریاست برگزاگردو اعلام می تخصصی تعریف

  . دوره تربیت مدرس5

  .گرددو اجرا می  تحت پوشش فدراسیون در سطوح استانی ملی و بین المللی طرح ریزی های مختلفدر رشته
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 دوره های بازآموزی .6

 شود.برگزار می هر سالههای بروزرسانی اطلاعات مربیان و داوران در قالب کلاس

 . دوره های همسان سازی7

 شود.برگزار می هر دوسال یکبارهای بروزرسانی اطلاعات مدرسان در قالب کلاس

 

 برنامه دوره آموزشی  – 4ماده 

             جداول شماره یک ، دو و سه درو کشتی پهلوانی  ایهای زورخانهربیگری فدراسیون ورزشهای منامه دورهبر

اسیون موضوع به تفکیک بیان شده است و برنامه تخصصی در هر رشته بر اساس سطوح و ساختار دوره های آموزشی فدر

 شود.به این آیین نامه اضافه و بروز رسانی می ماده سه به طور ضمایم

 از شرکت در دروس تئوری مربیگریها( و بالاتر کارشناسی تربیت بدنی )تمامی گرایش فارغ التحصیلان :1تبصره 

 معاف هستند. 3درجه 

 

 3دروس تئوری عمومی دوره مربیگری درجه  – 1جدول شماره 

 ردیف عنوان درس ساعت

 1 دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه 60

 2 آناتومی و فیزیولوژی عمومی 8

 3 1طراحی تمرین برنامه ریزی و  6

 4 1نقش مربی  6

 5 1رشد و تکامل حرکتی  6

 6 مبانی آمادگی جسمانی 6

 7 1تغذیه ورزشی  4

 8 1ایمنی در ورزش  4

 9 علوم ورزشی مبانی تربیت بدنی 4

 10 1روانشناسی ورزشی  6

 11 1تجزیه و تحلیل مهارت ها  4

 12 اخلاق مربیگری ورزشی 4

 13 های اولیهاحیاء پایه و کمک  8

 14 مبانی استعدادیابی 6

 ساعت 132جمع ساعات 
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 2دروس تئوری دوره مربیگری درجه – 2جدول شماره

 ردیف عنوان درس ساعت

 1 دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه 60

 2 1فیزیولوژی ورزشی  6

 3 2نقش مربی  4

 4 2رشد و تکامل حرکتی  4

 5 2تمرین برنامه ریزی و طراحی  6

 6 2تغذیه ورزشی  4

 7 2ایمنی در ورزش  4

 8 2تجزیه و تحلیل مهارت ها  4

 9 2روانشناسی  4

 10 1سنجش و اندازه گیری  4

 11 اخلاق مربیگری 4

 12 2احیاء پایه و کمک های اولیه  6

 13 استعدادیابی پیشرفته  6

 ساعت 116: تجمع ساع

 

 1دروس تئوری مربیگری درجه  – 3جدول شماره 

 ردیف عنوان درس ساعت

 1 دروس عملی و تخصصی رشته مربوطه 60

 2 2فیزیولوژی ورزشی  6

 3 3برنامه ریزی و طراحی تمرین  6

 4 3نفش مربی  4

 5 3تغذیه ورزشی  4

 6 3ایمنی در ورزش  4

 7 3تجزیه و تحلیل مهارت ها  6

 8 روانشناسی مربیگری 6

 9 بدنی تآشنایی با روش تحقیق در تربی 4

 10 یگریاخلاق مرب 4
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 11 3 هیاول یو کمک ها هیپا اءیاح 6

 12 استعدادیابی تخصصی  6

 ساعت 116جمع ساعت: 

 

 

 مربیگری ، داوری ، مرشدیعملی  شرایط عمومی شرکت کنندگان در دوره های – 5ماده 

داشتن کارت پایان خدمت یا معافیت دائم یا وضعیت  ،داشتن صلاحیت اخلاقی جسمی و روحی، داشتن سلامت

 .)دانشجویی( حین خدمت و یا اشتغال به تحصیل

 

 مربیگری ، داوری عملی  شرایط اختصاصی شرکت کنندگان در دوره های –6ماده

که حداقل مدرک  ها به غیر از دوره تربیت مدرسداشتن حداقل مدرک دیپلم کامل متوسطه جهت کلیه دوره

 گردد.کنندگان کارشناسی و برابر ضوابط ماده هشت این آیین نامه تعیین میشرکت

 

 : 3شرایط دریافت گواهینامه مربیگری درجه  6-1

 .های عملی ارائه شده در دورهحضور مستمر و فعال در کلاس 6-1-1

 .در دروس عملی 14کسب حداقل نمره  6-1-2

 .3تئوری درجه داشتن ریزنمرات  6-1-3

های دیگر شرکت کرده و رشته 3های مربیگری درجه گذراندن دروس تئوری برای افرادی که در کلاس :1تبصره

 کند.اند، برای یک بار کفایت میموفق به اخذ گواهینامه مربیگری شده

 .مربیگری 3ره های درجه دوسن جهت شرکت در  سال 60و حداکثر  سال 20داشتن حداقل  6-1-4

 داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم. 6-1-5

 .معرفی نامه از هیئت استان ارائه 6-1-6

با تایید در صورت داشتن سایر شرایط مندرج در آیین نامه )اختصاصی و عمومی(  های ملیقهرمانان تیمبه  :2تبصره

 شود.اعطا می 3گواهینامه مربیگری درجه  فدراسیون

 

 : 2شرایط دریافت گواهینامه مربیگری درجه  6-2

 .ارائه شده در دوره یعمل یهاحضور مستمر و فعال در کلاس 6-2-1

 .یدر دروس عمل 14کسب حداقل نمره  6-2-2

 .2 درجه یتئور زنمراتیداشتن ر 6-2-3

 .یگریمرب 2درجه  یسن جهت شرکت در دوره ها سال 60و حداکثر  سال 23داشتن حداقل  6-2-4

 .پلمید یلیداشتن حداقل مدرک تحص 6-2-5
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 .معرفی نامه از هیئت استان ارائه  6 -6-2

های دیگر شرکت کرده و رشته 2های مربیگری درجه گذراندن دروس تئوری برای افرادی که در کلاس :3تبصره

 کند.اند، برای یک بار کفایت میموفق به اخذ گواهینامه مربیگری شده

 طیشرا ریدر صورت داشتن سا رشته تربیت بدنیبه قهرمانان تیم های ملی با تحصیلات لیسانس و بالاتر در  :4تبصره

 .شودیاعطا م 2درجه  یگریمرب نامهیگواه ونیفدراس دیی( با تایو عموم ینامه )اختصاص نییمندرج در آ

 :1شرایط دریافت گواهینامه مربیگری درجه  6-3

 .ارائه شده در دوره یعمل یهادر کلاسحضور مستمر و فعال  6-3-1

 .یدر دروس عمل 16کسب حداقل نمره  6-3-2

 .1 درجه یتئور زنمراتیداشتن ر 6-3-3

 .یگریمرب 1درجه  یهاسن جهت شرکت در دوره سال 60و حداکثر  سال 26داشتن حداقل  6-3-4

 .پلمید یلیداشتن حداقل مدرک تحص 6-3-5

 .هیئت استانمعرفی نامه از  ارائه 6-3-6

 

 : 3شرایط دریافت گواهینامه داوری درجه  6-4

 .ارائه شده در دوره یعمل یهاحضور مستمر و فعال در کلاس 6-4-1

 .یدر دروس عمل 14کسب حداقل نمره  6-4-2

 .داوری 3درجه  یسن جهت شرکت در دوره ها سال 60و حداکثر  سال 18داشتن حداقل  6-4-3

 .پلمید یلیتحصداشتن حداقل مدرک 6-4-4

 .معرفی نامه از هیئت استان ارائه 6-4-5

 

 :2شرایط دریافت گواهینامه داوری درجه   6-5 
 .ارائه شده در دوره یعمل یهاحضور مستمر و فعال در کلاس 6-5-1

 .یدر دروس عمل 14کسب حداقل نمره  6-5-2

 .داوری 2درجه  یهاسن جهت شرکت در دوره سال 60و حداکثر  سال 21داشتن حداقل  6-5-3

 .پلمید یلیداشتن حداقل مدرک تحص 6-5-4

 .معرفی نامه از هیئت استان ارائه 6-5-5

 

 :1شرایط دریافت گواهینامه داوری درجه  6-6
 .ارائه شده در دوره یعمل یهاحضور مستمر و فعال در کلاس 6-6-1

 .یدر دروس عمل 16کسب حداقل نمره  6-6-2
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 .داوری 1درجه  یهاسن جهت شرکت در دوره سال 60و حداکثر  سال 24داشتن حداقل  6-6-3

 .پلمید یلیداشتن حداقل مدرک تحص 6-6-4

 .معرفی نامه از هیئت استان ارائه 6-6-5

 

  شرایط شرکت در دوره های تربیت مدرس - 7ماده 

 .سال سن 50و حداکثر  سال 25داشتن حداقل سن  -1

 .3درجه داشتن گواهینامه داوری یا مربیگری حداقل  -2

داشتن حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی )فارغ التحصیلان رشته تربیت بدنی در سهمیه های استانی از  -3

 .اولویت برخوردارند(

 .در دروس تئوری و عملی 16کسب حداقل نمره  -4

   .ارائه معرفی نامه از هیئت استان -5

 حضور مستمر و فعال در کلاس های عملی و تئوری. -6

 

 : 2به  3شرایط ارتقاء مربیگری درجه 

 که سه سال از تاریخ صدور آن گذشته باشد. 3ارائه گواهینامه مربیگری درجه  -1

 .ساعت در شش ماه 50ارائه گواهینامه انجام کار مبنی بر همکاری با هیئت ورزشی مربوطه حداقل به مدت  -2

امتیاز و در  25است به طور میانگین سالانه برای تمدید کارت مربیگری یا ارتقاء گواهینامه، مربی موظف  -3

امتیاز کسب نماید. بدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده  75مجموع سه سال 

 هیئت های ورزشی استان ها می باشد.

مدت اعتبار کارت مربیگری از زمان صدور سه سال می باشد و پس از انقضای سه سال، کارت از درجه  -4

 عتبار ساقط و مربی مورد نظر فاقد مجوز فعالیت مربیگری است.ا

 

 : 1به  2شرایط ارتقاء مربیگری درجه 

 که سه سال از تاریخ صدور آن گذشته باشد. 2ارائه گواهینامه مربیگری درجه  -1

 .شش ماهساعت در  50ارائه گواهینامه انجام کار مبنی بر همکاری با هیئت ورزشی مربوطه حداقل به مدت  -2

امتیاز و در  25برای تمدید کارت مربیگری یا ارتقاء گواهینامه، مربی موظف است به طور میانگین سالانه  -3

امتیاز کسب نماید. بدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده هیئت های  75مجموع سه سال 

 ورزشی استان ها می باشد.

از زمان صدور سه سال می باشد و پس از انقضای سه سال، کارت از درجه  مدت اعتبار کارت مربیگری -4

 اعتبار ساقط و مربی مورد نظر فاقد مجوز فعالیت مربیگری است.
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 : 2به  3شرایط ارتقاء داوری درجه 

 که دو سال از تاریخ صدور آن گذشته باشد. 3ارائه گواهینامه داوری درجه  -1

 ساعت در شش ماه 50ورزشی مربوطه حداقل به مدت ارائه گواهینامه انجام کار مبنی بر همکاری با هیئت  -2

 یا ارائه مدرک معتبر مبنی بر سابقه داوری در میادین ملی یا بین المللی.

امتیاز و در  25برای تمدید کارت داوری یا ارتقاء گواهینامه، داور موظف است به طور میانگین سالانه  -3

امتیاز کسب نماید. بدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده  75مجموع سه سال 

 هیئت های ورزشی استان ها می باشد.

مدت اعتبار کارت داوری از زمان صدور سه سال می باشد و پس از انقضای سه سال، کارت از درجه اعتبار  -4

 داوری است. ساقط و داور مورد نظر فاقد مجوز فعالیت

 

 : 1به  2شرایط ارتقاء داوری درجه 

 که دو سال از تاریخ صدور آن گذشته باشد. 2ارائه گواهینامه داوری درجه  -1

 ساعت در شش ماه 50ورزشی مربوطه حداقل به مدت ارائه گواهینامه انجام کار مبنی بر همکاری با هیئت  -2

 یا ارائه مدرک معتبر مبنی بر سابقه داوری در میادین ملی یا بین المللی.

امتیاز و در  25برای تمدید کارت داوری یا ارتقاء گواهینامه، داور موظف است به طور میانگین سالانه  -3

امتیاز کسب نماید. بدیهی است مسئولیت نظارت و تائید امتیازات آموزشی بر عهده  75مجموع سه سال 

 هیئت های ورزشی استان ها می باشد.

مدت اعتبار کارت داوری از زمان صدور سه سال می باشد و پس از انقضای سه سال، کارت از درجه اعتبار  -4

 ساقط و داور مورد نظر فاقد مجوز فعالیت داوری است.

 

 پرداخت شهریه دوره

و برگزار کننده  در مدت اجرا دوره نمی باشداسکان و تغذیه شرکت کنندگان و کتب و نشریات شامل هزینه شهریه 

 .هزینه موارد مذکور را از شرکت کنندگان دریافت نمایددر صورت ارائه خدمات اند تومی
 

 : اجرا 8ماده 

ت استان با فدراسیون و ئی هیبه منظور هماهنگی در نحوه اجرای آیین نامه و تعیین وظایف ، چگونگی همکار

 گردد.دستورالعمل ذیل جهت اجرا ابلاغ می نمودن موارد درج شدهمشخص 

 الف( کلیات

های تئهای آموزشی جهت متقاضیان واجد شرایط )از نظر عمومی و تخصصی( با درخواست هیدورهبرگزاری 

 هماهنگی با کمیته آموزش با ومحل برگزاری دوره  ) از جمله دانشگاه ها و سازمان های دولتی( هایسازماناستانی و 

 .پذیر خواهد بود انجامصدور مجوز تشکیل دوره، تعیین و اعزام مدرس و ناظر دوره از سوی فدراسیون  فدراسیون جهت
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 بلامانع است. "پس از تایید از سوی کمیته آموزش فدراسیون"های آموزشی تشکیل دوره

باشد، هم های استانی میبر عهده هیات ی ملیهادورهبرگزاری  حین مسئولیت برگزاری و انجام امور مربوطه در

 خواهد داشت. نظارتها چنین کمیته آموزش فدراسیون در ارتباط با برگزاری و بهینه سازی کلاس

تواند در اختیار آموزشی که توسط فدراسیون تهیه شود در صورت تایید رئیس کمیته آموزش میکتب و جزوات 

 رشته مربوطه مورد استفاده قرار گیرد.های آموزشی و در دوره گیردمدرس قرار 

             گردد نفر تعیین می  36های عملی و تخصصی مربیگری و یا داوری با یک مدرس کنندگان دورهحداکثر شرکت

 شود. اضافه یا کم به تعداد متقاضیان تواند یته آموزش میکه در شرایط خاص با تایید کم

به این آیین نامه   امر آموزش و برابر ضوابط سوابق کافی علمی و تجربی دربه  کلیه مدرسین هر دوره با توجه

 انتخاب خواهند شد. و تائید شورای آموزشپیشنهاد کمیته آموزش 

صادر گردیده، توسط گذشته  سنواتبط این آیین نامه در هایی خارج از ضواکلیه مدارک آموزشی که در دوره

های دورهمورد بررسی و ارزشیابی قرار گرفته و معادل آن مدرک منطبق با آیین نامه فدراسیون  آموزشی رای منتخبشو

 خواهد شد.آموزشی فدراسیون صادر 

 

 ب( وظایف برگزار کننده

کمیته به های عملی به همراه شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی سرپرست دوره اعلام تاریخ و محل کلاس -1

 روز بعد از تایید درخواست تشکیل دوره. 7طی حداقل فدراسیون آموزش 

 .پرست دوره به منظور انجام مسئولیت های اجرای دورهصدور ابلاغ برای سر -2

 .)مدیر کلاس(مسئول برگزاری دوره  توسطنظارت بر نحوه اجرای کلاس  -3

 شود.در صورت لزوم، ناظر دوره از سوی فدراسیون فرستاده می : 6تبصره 

ناظر و  ،مدرسین، اسکان، تغذیه، ایاب و ذهاب مدرس زحمههای دوره شامل: حق الهزینهپرداخت کلیه -4

 هم چنین هر نوع هزینه احتمالی بر عهده برگزار کننده دوره است.و سرپرست دوره 

 

 ایف سرپرست دورهوظج( 

 اسکن شده جمع آوری مدارک لازم از جمله تصاویر کنندگان در خصوصاطلاع رسانی به کلیه شرکت -1

، مدرک تحصیلی )حداقل یا معافیت یا حین خدمت یا اشتغال به تحصیل پایان خدمتکارت کارت ملی،  ،شناسنامه

و  )متعلق به فدراسیون( یش بانکیف ، عدم سوء پیشینه )یا گواهی اشتغال به تحصیل یا حکم کارگزینی(گواهی دیپلم(، 

 بارگزاری در پروفایل شخصی هر فرد در سامانه فدراسیون.

 فدراسیون در پروفایل شخصی افراد در سامانه باید پیش از برگزاری دوره  شرکت کنندگان کلیه مدارک : توجه

(www.pahlevani-fed.ir)  در صورتی که سرپرست دوره نواقص مدارک شرکت بارگزاری شود و جهت بررسی

ت برگزاری صدور حکم و دفترچه ) در صورفدراسیون در مورد تاییدیه برگزاری کلاس و یا  ننمایدرف کنندگان را برط

 ی نخواهد داشت.دوره( هیچ گونه مسئولیت
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)روز، ماه و سال(، تولدنام و نام خانوادگی، نام پدر، تاریخ )شامل  کنندگانمشخصات شرکت کامل کردن برگه -2

  گردد.که توسط فدراسیون همراه با ابلاغ مدرس برای هیئت استان ارسال می کنندگان(د ملی و شماره تماس شرکت ک

 یک قطعه عکس پشت نویسی شده جهت صدور دفترچه.ارسال  -3

گردد، نسبت به تذکر: نظر به این که عکس آپلود شده در پروفایل شخصی هر فرد بر روی حکم پرینت می

 کنندگان تذکر اکید داده شود.بارگزاری عکس پرسنلی مناسب به شرکت

که به  ایج را در فرم مصوب فدراسیونروز پس از اتمام دوره نت 10بایست حداکثر تا ها میمدرسین دوره : توجه

یس هیات ئاز ره همراه کپی ابلاغ خود که ب انضمام ابلاغ مدرس برای هیئت استان برگزار کننده ارسال شده وارد نماید و

  .است به آدرس پستی فدراسیون ارسال نماید استان دریافت نموده

             . 

 د( ضوابط اجرایی

درخواست تشکیل دوره های آموزشی در کمیته آموزش با توجه به تقویم ورزشی سالانه مورد بررسی قرار  -1

 گردد.کلیات دستورالعمل اجرایی مراحل مربوطه طی می 1و در صورت تایید و برابر بند   گرفته

دراسیون نسبت به برگزاری دوره آموزشی برابر ضوابط تعیین شده اقدام و کمیته آموزش فدراسیون بر حسن ف -2

 اجرای دوره نظارت خواهد داشت.

        باشد که از طریق فدراسیون مبلغ کنندگان میهزینه های مربوط به برگزاری دوره های آموزشی بر عهده شرکت -3

 گردد.آن تعیین می

 

 شهریه و هزینه های دوره های آموزشیه( 

 باشد: مبالغ پرداختی جهت شرکت در دوره های آموزشی به شرح ذیل می-1

 ریال 2200000(  3دوره مربیگری )درجه

 ریال 2700000( 2دوره مربیگری)درجه

 ریال 3500000( 1دوره مربیگری )درجه

 ریال 2200000( 3)درجهدوره های داوری 

 ریال 2700000( 2)درجهدوره های داوری 

 ریال 3500000( 1دوره های داوری )درجه

 ریال 1500000 ، بازآموزی و همسان سازیکارگاه ها ،دوره های توجیهی

 ریال 500000دوره های تعیین سطح 

 ریال 8000000دوره های تربیت مدرس ملی 

 ریال 10000000دوره های تربیت مدرس بین المللی 

 تربیت مدرس و دوره های مربیگری و داوری و مرشدی که فدراسیون میزبان آن باشد هایمبالغ شهریه در دوره -2

 .خواهد شدبه حساب فدراسیون واریز 



10 
 

جهت امور پشتیبانی، صدور کننده  ای برای هر شرکتطی فیش جداگانههای واریزی درصد از کل شهریه 20 -3

ت استان برگزارکننده دوره ئدرصد باقی مانده متعلق به هی 80واریز میگردد و  به حساب فدراسیونحکم و دفترچه و ... 

 است.

گردد  مبلغی ت های استانی به عنوان برگزار کننده واریز میئهایی که مبالغ شهریه ها به حساب هیدر مورد دوره -4

واریز می گردد و مبلغ باقی مانده به حساب فدراسیون  )طی یک فیش جداگانه( ه ازای هر نفر توسط برگزار کنندهب

حق الزحمه تغذیه،  اب و ذهابهای دوره مربوط به اسکان، ایجهت کمک به برگزار کننده و پرداخت کلیه هزینه

 گیرد.مدرسین و عوامل برگزاری توسط ایشان، تعلق می

به  درصد مبلغ 20نیز نهاد های دولتی مورد تایید فدراسیون باشد  ،هاهایی که برگزار کننده دورهدر مورد دوره  -5

 گیرد.کننده جهت امور پشتیبانی و صدور احکام به فدراسیون تعلق میهر نفر شرکت ءازا

 

 : ضوابط مدرسین 9ماده 

  .حداقل مدرک تحصیلی مدرسین کارشناسی است -1

 .در رشته تربیت بدنی از اولویت برخوردارند از کارشناسیدارندگان مدارک بالاتر  -2

 مدرسین باید به لحاظ عملی و تئوری تخصصی رشته مورد نظر تجربه کافی داشته باشند. -3

ط تعیین شده توسط فدراسیون به عنوان مدرس رشته مورد نظر بافرادی که با توجه به دانش، تجربه و ضوا -4

 شوند، ابلاغ دریافت خواهند کرد.منصوب می

 مربیگری و داوری از بین دارندگان مدرک دکتری انتخاب خواهند شد. 1های درجه مدرسین کلاس -5

 : معرفی مدرس عملی دوره های کوتاه مدت مربیگری بر عهده فدراسیون می باشد.تذکر 
 

 ضوابط انضباطی:  10ماده 

فعال و مرتب الزامی های دوره اعم از تئوری و عملی به طور حضور شرکت کنندگان در تمامی کلاس -1

 است.

                        کنندگان در جلسات در طول دوره بر عهده مدرسکلیه مسئولیت نظارت بر حضور و غیاب شرکت -2

 و سرپرست دوره است.

چنانچه شرکت کنندگان در هر درس بیش از یک جلسه و در مجموع بیش از یک هشتم مجموع ساعات  -3

 ها ارزشیابی به عمل نخواهد آمد.دوره محروم خواهند شد و از آندوره غیبت نمایند از ادامه 

تصمیم گیری در مورد تخلف انضباطی و موارد پیش بینی نشده مربوط به دوره آموزشی بر عهده شورای  -4

 باشد.ت استان و سرپرست و مدرس دوره میئاجرایی دوره متشکل از رئیس کمیته آموزش، رئیس هی

                      که به دلیل تخلف انضباطی از ادامه دوره محروم گردند، از شش ماه تا یک سال یکنندگانشرکت -5

 باشند.های آموزشی فدراسیون محروم میه دورهلیدر ک
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 : ضوابط ارزشیابی و اخذ گواهینامه و دفترچه 11ماده 

  حداقل نمرهبولی در کلاس عملی اخذ دامنه نمرات دروس تئوری و عملی بین صفر تا بیست بوده و شرط ق -1

 است.

نمره هر درس بر اساس حضور فعال شرکت کنندگان در جلسات دوره، نتایج امتحانات پایان دوره، ارائه   -2

 گردد.تکالیف و مدارک مورد نیاز، توسط مدرس تعیین می

-شرکت کرده های مربیگری رشته های مختلفعمومی برای افرادی که در کلاس گذراندن دروس تئوری -3

و افرادی که ریز نمرات مورد تایید هیات یا فدراسیون مربوطه و یا گواهینامه مورد  کنداند برای یک بار کفایت می

های از شرکت در کلاس ای ارائه دهندتایید وزارت ورزش و جوانان )و یا سازمان تربیت بدنی( را در هر درجه

 شند.بادر همان درجه معاف می دروس تئوری عمومی

ها( با ارائه کلیه فارغ التحصیلان کارشناسی و بالاتر در رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی )کلیه گرایش -4

 معاف هستند. 3تئوری مربیگری درجه های دروس از شرکت در کلاس ،گواهی فارغ التحصیلی

 دارند. بازآموزیهای مربیگری و داوری در هر سال نیاز به کسب اعتبار و فترچهها و دگواهی نامه -5

در   های ارتقاء درجه، داشتن تجربه فعالیتشرکت در دورهها و ها و دفترچهنامهجهت تمدید اعتبار گواهی -6

ها و سمینارهایی های بازآموزی، دانش افزایی، همایشدر هر سال و یا شرکت در دورهماه  3حداقل رشته مورد نظر 

تعیین  ره در هر سالهای تخصصی رشته مربوطه و حداقل یک دوههاست و یا تدریس دورکه فدراسیون مجری آن

 گردد.می

های مربیگری مدرسین دارای گواهینامه ملی و بین المللی نیز برای کسب اعتبار و اجازه تدریس در کلاس -7

 سازی مدرسین فدراسیون را دارد.های همسانو داوری هر سال یکبار نیاز به شرکت در دوره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



12 
 

 1و 3،2های عملی مربیگری و داوری درجه حق الزحمه مدرس و عوامل پشتیبان در برگزاری دوره -4جدول شماره 

 مدرس و عوامل پشتیبان ردیف

 هر ساعت )ریال( ءهای عملی به ازاحق التدریس و حق الزحمه دوره

 1درجه 2درجه 3درجه

 /داوریمربیگری /داوریمربیگری /داوریمربیگری

 000/350 000/300 000/250 مدرس )دکتری( 1

 000/250 000/200 000/150 مدرس )فوق لیسانس( 2

 000/200 000/150 000/100 مدرس )لیسانس( 3

 000/000/1:  روزانه مدیر دوره 4

 000/000/1: روزانه ناظر دوره 5

 

 

 

 حق الزحمه مدرس و عوامل پشتیبان در برگزاری کارگاه های دانش افزایی -5جدول شماره

 )ریال( حق التدریس و حق الزحمه سمت ردیف

 000/000/1هر ساعت  مدرس )دکترا( 1

 000/600هر ساعت  مدرس )فوق لیسانس( 2

 000/800هر روز  مدیر دوره 3

 

 

وسیله نقلیه )به منظور جا به جایی(  نوع هزینه ایاب و ذهاب داخل شهری و خارج استان بدون در نظرگرفتن تذکر:

 باشد.ریال می 3500000مبلغ شخصی و غیره برای کلیه مدرسین غیر بومی  لاتوبوس، اتومبی اعم از هواپیما، قطار،

 

 

 

 

 

 

 

 

 


